APACEF CUINA CENTRALITZADA - MENUS FEBRER 2021

Wiyt SETMANA 2: 11-15 GENER
——1 BASE LLEGUMS PEIX/MARISC | VEDELLA/BOU XAMPINYONS ESPARRECS |
CARXOFES ou POMA
Crema de carbassa Crema de carbassa |Crema de carbassa Crema de carbassa Crema de carbassa Crema de carbassa Crema de carbassa Crema de carbassa |Crema de carbassa
Estofat de vedella Estofat de vedella |Estofat de vedella amb |Estofat de porc amb |Estofat de vedella amb |Estofat de vedella Estofat de vedella amb |Estofat de vedella |Estofat de vedella amb
" amb arros amb arros arros arros arros amb arros arros amb arros arros
% Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic
=
o
Amanida: Enciam, Amanida: Enciam, |Amanida: Enciam, Amanida: Enciam, Amanida: Enciam, Amanida: Enciam, Amanida: Enciam, Amanida: Enciam, |Amanida: Enciam,
pastanaga, pernil i pastanaga, pernil i |pastanaga, pernil i pastanaga, pernil i pernil |pastanaga, pernil i pastanaga, pernil i pastanaga, pernil i |pastanaga, pernil i
esparrecs esparrecs esparrecs esparrecs i esparrecs esparrecs sense esparrecs esparrecs esparrecs
E Pasta amb tonyina Pasta amb tonyina |Pasta amb carn Pasta amb tonyina Pasta amb tonyina Pasta amb tonyina Pasta amb tonyina Pasta amb tonyina |Pasta amb tonyina
< Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
=
o
Colilfor amb patata Colilfor amb patata |Colilfor amb patata Colilfor amb patata Colilfor amb patata Colilfor amb patata Colilfor amb patata Colilfor amb patata |Colilfor amb patata
Hamburguesa amb Hamburguesa amb |Hamburguesa amb Hamburguesa (sense [Hamburguesa amb Hamburguesa amb Hamburguesa amb Hamburguesa amb |Hamburguesa amb
2 tomaquet al forn tomaquet al forn tomagquet al forn vedella nibou) amb [tomaquet al forn tomaquet al forn tomaquet al forn tomaquet al forn tomaquet al forn
5 Lactic Lactic Lactic tomaquet al forn Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic
E Lactic
=)
Llenties estofades Arros caldés Llenties estofades Llenties estofades Llenties estofades Llenties estofades Llenties estofades Llenties estofades |Llenties estofades
Gall dindi rostit amb |Gall dindi rostit amb|Gall dindi rostit amb  |Gall dindi rostit amb |Gall dindi rostit amb Gall dindi rostit amb  |Gall dindi rostit amb Gall dindi rostit amb|Gall dindi rostit amb
" daus de pastanagues |daus de daus de pastanagues |daus de pastanagues daus de pastanagues |daus de pastanagues |daus de daus de pastanagues
2 |Fruita pastanagues Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita pastanagues Fruita
g Fruita Fruita
o
v» |Gratin Dauphanois Gratin Dauphanois |Gratin Dauphanois Gratin Dauphanois Gratin Dauphanois Gratin Dauphanois Gratin Dauphanois Gratin Dauphanois |Gratin Dauphanois
E Peix a la marinera Peix a lamarinera [Pollastre amb Peix a la marinera Peix a la marinera Peix a la marinera Peix a la marinera Peix a la marinera |Peix a la marinera
g Fruita Fruita Xampinyons Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
g Fruita
o

El menu estandard és***: sense gluten, sense lactosa ni llet, sense fruits secs. C/ de la Parroquia s/n Escaldes Engordany Tel/fax: 860330 apacef@andorra.ad
Menus revisats per Berta Jiménez Bover - Dietista i Nutricionista




