
La Fundació Crèdit Andorrà 
es complau a convidar-vos a la conferència

ÚS I ABÚS DE LES NOVES 
TECNOLOGIES EN ELS JOVES 
A càrrec de Xavier Carbonell,
doctor en psicologia i especialista 
en addiccions tecnològiques.

Data: 11 de novembre de 2015 
Hora: 19 h
Lloc: 	Edifici Crèdit Centre · 3a planta
	 Av. Meritxell, 80 · Andorra la Vella

Navegar per la xarxa, jugar a un videojoc, telefonar o enviar SMS o 
Whatsapp poden ser: 
        Conductes excessives que poden tenir conseqüències negatives.

Malestars transitoris que remetran espontàniament al cap d’un    
temps.
Estats evolutius en els quals la comunicació amb els pares és  
viscuda com a essencial. 
Adaptacions necessàries a un nou instrument de comunicació.

Aquestes complicacions desperten una gran preocupació perquè 
interfereixen en l’exercici acadèmic i en la relació familiar de joves i 
adolescents. Però la comunicació en si no pot ser addictiva, sinó que 
hauria de complir algun altre criteri per poder ser considerada una 
patologia mental.

En aquesta conferència descobrirem com i quines addiccions a les 
tecnologies de la informació i de la comunicació poden afectar els joves 
i adolescents.

En el marc de la conferència es presentarà la 
guia preventiva Pares, fills i noves tecnologies: 
el diàleg és possible, a càrrec del psicòleg 
clínic Jordi Royo, director clínic d’Amalga-7, 
un material didàctic ideat expressament per 
aconsellar pares i fills sobre els riscos de l’abús 
de les noves tecnologies. 

Entrada lliure  
Aforament limitat


