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Navegar per la xarxa, jugar a un videojoc, telefonar o enviar SMS o
Whatsapp poden ser:
« Conductes excessives que poden tenir conseqliéncies negatives.
« Malestars transitoris que remetran espontaniament al cap d’un
temps.
« Estats evolutius en els quals la comunicacié amb els pares és
viscuda com a essencial.
+ Adaptacions necessaries a un nou instrument de comunicacio.

Aquestes complicacions desperten una gran preocupacid perque
interfereixen en I'exercici academic i en la relacid familiar de joves i
adolescents. Perd la comunicacié en si no pot ser addictiva, sind que
hauria de complir algun altre criteri per poder ser considerada una
patologia mental.

En aquesta conferencia descobrirem com i quines addiccions a les
tecnologies de la informacio i de la comunicacié poden afectar els joves
i adolescents.

En el marc de la conferencia es presentara la
guia preventiva Pares, fills i noves tecnologies:
el dialeg és possible, a carrec del psicoleg
clinic Jordi Royo, director clinic d’Amalga-7,
un material didactic ideat expressament per
aconsellar pares i fills sobre els riscos de I'abus
de les noves tecnologies.



